BAMBC I‘ANCE 2
A\ TAI CHI CHUAN Style YANG Trad|t|ormel “
Harmonie € uvement

L’Ecolé Affyl L)’OH *  Lundi 17H30 — 19H | Inter.& Déb.  fafle aux Fleurs LYON 2

e Mardi | 10H-11H30 | Toutniveau | Centre de Danse Bengassini
‘ ' 5 tue Confort LYON 2

“ Mardi | 17H-18H30 | Débutant  CCVA VILLEURBANNE
Les Week-ends © Mercredi | 20H -21H* | Débutant | Ecole Fulchiron LYON 5

> di | 15H=16H30 | Intermédiaire | -
a Lyon Jeudi & Ano | CCVA VILLEURBANNE

Jeudi | 19H-20H30 | Inter.& Av. | Ecole Fulchiron LYON 5
Vendredi | 17H30 -19H | Intermédiaire | CCVA VILLEURBANNE

EPEE/ TUI SHOU W avec initiation a 'épée

* Vendredi | 16H45 - 17H30 | Epée Débutant
M

L
QI GONG *cours pour commencer

Lundi 10H - 11h Song Yi Gong

Du 29/05 au 01/06 2025

a BOURBON - LANCY
f)en Bourogne)

einture Traditionnelle
Chinoise /Eventail /Qi
Gong

Du 2 au 6 juillet 2025

a St ANTOINE
I’ABBAYE ( en Isere)
Peinture Traditionnelle

Gymnase BAYARD LYON 2

Chmmse { Béﬁ%ué‘ty » ~¥¢Vendredi 15H - 16H30 Ba Qua Qi Gong
Epée de Tai Chl / 8 animaux CCVA VILLEURBANNE
dgos sans Risque® - B : - .
Du 24 au 29 aoht 2025 Matinée/ Soirée/cocktail de Bien-étre *(2 ou 3 activités, selon votre choix)
a2 BEG MEIL Abdos sans Risque ® Ecole Fulchiron
FOUBSNANT( Finistére) | veMercredi 18H-21h Qi Gong / Tai Chi R e
VANG FAMILY Peinture Traditionnelle Chi- : Eventail de Tai Chi deb .
3 H'f% noise 4Q1 Gong / Tai Chi * Lundi = 9H30 - 12H %z' Gong / Gymnase BAYARD
x Style Yang /Abdos sans vental avance LYON 2 ( Confluence)

ABDOS SANS RISQUE -
w’eu Y 13H30 - 15H  Tour nivean CCVA VILLEURBANNE

1@ tt) . Risque®

Début des cours: 9 septembre

" Séance d’essai est offerte |
Ateliers et Stages |

- -
234 cours E. Zola Villeurbanne

Vo Vietnam Hall Fleurs LYON 2 - L. Roch
*Lundl 17H30 - 19H Sl e 5 eniths alle aux Fleurs avee J oche

06 24 56 89 30 / 06 26 02 52 91 ( Edyta ) : B x = N avec Edyta PIATKOWSKA-Wu, Instructrice certifiéce 5 DUAN IYFTCCA,
il J formée aux Arts Internes Chinois et a la technique ABDOS SANS RISQUES®
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